SC Wildschonau Alpin
Infos zur Herbst- & Wintersaison 2025/26

Liebe Mitglieder, liebe Eltern, liebe Kids,
die neue Herbst- und Wintersaison steht vor der Tiir, und wir méchten euch Gber alle

wichtigen Termine und Trainingsangebote informieren:

Start des Herbst und Wintertrainings

Bezirkstraining:
Jeden Montag, ab 22.09.2025 17:30 — 18:55 Uhr in der Turnhalle Niederau
(Es wird prazise auf den Konditionswettbewerb hin trainiert, der schon am 9.11.2025

stattfindet und als eigenstéandiges Rennen in der Bezirkscupwertung gewertet wird.)

Je nach Schneelage werden die Schneetrainings am Gletscher und im Skijuwel in der
Bezirksgruppe bekanntgegeben.

(Die Kinder werden bestmoglich auf jedes einzelne Rennen vorbereitet, deshalb werden 3-
4x pro Woche Trainingseinheiten flr die unterschiedlichen Altersgruppen und Disziplinen

angeboten.)

Kindertraining:

Jeden Freitag, ab 10.10.2025 15:00 - 16:30 Uhr & 17:00 — 18:30Uhr findet das Hallentraining
in der Turnhalle der NMMS Oberau statt. Die Kinder werden in zwei Gruppen eingeteilt.
Damit jedes Kind fit fiir den Winter wird, werden verschiedene Ubungen, Spiele und

Parcours durchgefiihrt, die dazu sorgen, das Gleichgewicht, Kérperspannung- und Haltung,
Koordination, Kondition zu starken.

Das Hallentraining geht bis zum HI. Nikolaus. Je nach Schneelage wird vor Weihnachten die

Wintersaison mit dem ersten Schneetraining eréffnet.



Dankeschén

Ein herzliches Dankeschon an alle Eltern, die stets bei Rennen mithelfen, egal ob Kuchen
backen, Rutschen, Torrichterlnnen, Startnummern ausgeben und einsammeln, im
Ausschank tatig sind oder bei anderen Notféllen einspringen. Wir freuen uns auf die weitere

tolle Zusammenarbeit mit euch!

Danke, an alle Sponsoren die unsere Stars von morgen finanziell unterstitzen.
Neuanmeldungen & Fragen

Fir Neuanmeldungen oder bei Fragen bei Andrea Cicek melden:

H: 0664/2797126

M: cicekandrea@gmail.com

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche und erlebnisreiche Saison mit euch allen!

Euer SC Wildschénau Alpin



